
◆クラブ名称

　一般社団法人 加藤フットボールアカデミーLeg

◆所在地

　K&Aフットサルフールド（愛知県額田郡幸田町深溝誉師1-1）
　愛知工科大学（愛知県蒲郡市西迫町馬乗50-2）
　保育園・こども園・小中学校（蒲郡市・幸田町）

◆カテゴリー

Legジュニアユース

　対象：中学１〜３年生
　定員：各学年とも１８名程度

　概念：選手の育成、人間力の向上を目的とする。

　適用：セレクションにて入団の合否判定。

　　　　日本サッカー協会（JFA）に選手登録を行い、公式大会、試合に出場する。
　　　　Legが開催する国内・海外遠征、座学への参加。
　　　　月に一度、トレーナーによるトレーニング指導あり。

Legサッカースクール

　対象：小学１〜６年生
　定員：各学年とも１０名程度

　概念：サッカーの楽しさを伝える。選手の育成、自立を目的とする。

　適用：月に一度、トレーナーによるトレーニング指導あり。

Legサッカースクール(エクストラクラス）

　対象：小学５・６年生

　定員：１５名程度

　概念：サッカーの技術、個の資質をみて入会の合否判定。

　　　　サッカーの楽しさ・厳しさを伝える。プロサッカー選手を目指す選手の育成。

　適用：Legが開催する国内遠征、座学への参加。

Legエンジョイクラス

　対象：小学１～６年生
　定員：１５名程度

　概念：カラダを動かすことの楽しさを伝える。協調性やチャレンジ精神を養う。

Legキッズボール教室

　対象：年中・年長
　定員：各学年とも１０名程度

　概念：運動やスポーツ、サッカーをする楽しさを伝える。カラダの使い方を伝える。

Legキッズボール教室(木船幼稚園）

　対象：年中・年長
　定員：各学年とも１０名程度

　概念：運動やスポーツ、サッカーをする楽しさを伝える。カラダの使い方を伝える。



◆Leg Philosophy（レッグの理念）
“僕にしかできない”  “私にしかできない”
自分の中にある スペシャルを引き出し、生きる力を育む。

変化の激しい現代社会の中で、自ら課題を見つけ出し、学び、考え、判断、行動できる人間こそ、自らが思い描

く幸せを実現していける。そして、誰しもが持つ自分の中のスペシャルを磨くことで、自信をもって激動の時代を

力強く歩んでいける。

Legでは、サッカー技術や運動能力の向上はもちろん、子供たち自身が生き生きと活躍し、将来に希望をもって
自分の人生を切り拓いていける人間形成を目的とした活動を行います。

◆Leg Mission（レッグの使命）
①人づくり

サッカーを通じて、常に主体的に物事を捉え、行動し続けられる人間の育成を目指し、将来的に組織のリーダー

となり得る人材を輩出する。そして自己と他者をリスペクトし、互いに手を取り合って目標達成や目指す幸福へと

進んで行けるよう、豊かでしなやかな人間性を育む。

・アスリートの育成

・リーダーの育成

・海外で活躍できる人材育成

・主体的に行動する人間育成

・自己と他者へのリスペクトの心

・自信を身につけた強い心

・自己のスペシャル（長所）を磨くこと

・指導者やサポーターのスキルアップ

➁街づくり

どの世代においても　“自分のカラダを自分の思い通りに動かすことができる”　というのは豊かな人生の土台と
なります。そして運動・スポーツというのは、年齢や性別、人種、言語や宗教の違い、知的身体的特徴を越えて

笑顔や感動が生まれる、他では経験できない素晴らしい瞬間があります。加藤フットボールアカデミーLegがこ
の地で根付き、多くの方にご支援ご協力いただくことで、運動・スポーツがもたらす明るい未来を実現させます。

そして、この地で育った子供たちが、将来この地へ戻ってきたいと思えるような地域を目指し、人口や出生率の

増加を目標とします。

◆Legで習得できること
Legでは、サッカーの技術だけ指導するのではなく、全身を使ったトレーニングにより人間本来のカラダの動かし
方を習得させることで、最大限に個の能力を発揮できるベース作りに力を入れています。そして、プロトレーナー

とタッグを組み、子供達に正しいカラダの使い方指導を実践して、ケガをしない動きづくりを伝えています。また、

代表の加藤康弘が経験してきた海外でのプロキャリアを、サッカーを通じて子供たちに伝え、世界を視野にいれ

た物事の捉え方を習得できる機会を創っていきます。

◆Legの指導方針
まずは全力で “楽しむ！” ことを伝えます。それには指導者も全力で楽しむ！を心がけています。そして、どのカ
テゴリーにおいても「自信をもつ」ことで子供たちは見違える程輝いてくる。たくさんのチャレンジ要素をちりば
め、自ら考え判断し行動できるコーチングを意識し、チャレンジした！できた！の先にある楽しさと自信になる経
験を積ませます。



加藤康弘の紹介文

蒲郡市出身 元海外プロサッカー選手。
2015年～蒲郡市観光大使
2020年～幸田町スポーツ大使

現役時代はドリブルとスピードを武器に、2010年から2016年までの7年間、５か国のヨーロッパプロリーグでプ
レー。
2011年　ラトビアFKベンツビルスと契約、EL(ヨーロッパリーグ予選)に出場。
2012年　日本人初ウクライナリーグ1部のクラブとプロ契約。
2016年　ポーランドリーグでプロサッカー選手を引退。

2017年には『加藤フットボールアカデミーLeg』を立ち上げ、地元蒲郡市を中心にサッカー指導、ボール遊び教
室、講師として自身の経験を日本、世界の子供たちに伝える活動を行っている。

また、2022年には『放課後等デイサービスLeg』を開所。運動遊びや自然遊びを取り入れた療育に力を入れ、
障がい福祉の世界でも子供たちの笑顔あふれる未来をサポートしている。

神谷秀明の紹介文

(株)Performance Reha　代表
(HP: https://performancereha. jimdo. com/)

理学療法士、鍼灸師、アスレティックトレーナー、内臓ストレッチ®インストラクターの資格を有し、スポーツにおけ
るパフォーマンス向上や、怪我の予防、痛みのケア・リハビリまで、様々な角度からトレーニング指導、治療を行
う。

藤田保健衛生大学理学療法学科を卒業後、名古屋グランパスエイトジュニアユース、テニス国際大会での世界
トップクラスの選手のサポート、その他にもプロ野球選手やプロゴルファー、プロサッカー選手、中京大学アメフト
のストレングスコーチ、中部大学第一高等学校バスケ部トレーナーなど、数多くのトップアスリートやプロを目指
す学生へのトレーニング指導を行ってきた。

また現在、“公立の学校にトレーナーがいる制度” を進めている。豊橋市の小中学校を中心に、体育の授業のサ
ポートや、教育関係者への健康講座なども行う。

2020年から『加藤フットボールアカデミーLeg』のトレーナー活動をスタート。スクール（小学生）・ジュニアユース
にて月に一度のトレーニング指導やケガのサポートを行う。


